Lélekmadar - leirat

A Lélekmadar el6adds Michal Sznunit hasonld. cimi mUvébdl sziiletett, egy kiilonleges el6adas, mert
szOveg, zene és mozgas alkot egy egyveleget, ami gyakorlatilag megszélitja a gyerekeket az ..................

Az el6adds szévege:

A tested legmélyén lakozik a lélek, amit senki sem Idtott még, de mégis tudjuk, hogy létezik. Es a lélek
legkézepén egy maddr dlldogdl, akit ugy hivnak Lélekmaddr. Es mindent, amit mi érziink, 6 is mindent
érez.

Van egy interaktiv része, aztan van a Lélekmadar el6adas. Az interaktiv résznél ott nagyon-nagyon
érdekes az a tapasztalat, hogy a gyerekek egyszer csak megnyilnak a sajat érzéseikbdl. Beszélnek
arrél, hogy mi okoz nekik 6rémet, mitSl szomoruak, mitsl dithések... Es egyszer csak minden belsévé
alakul (?). Es a Lélekmadar, aki a f6h&se ennek az el6adasnak, egy referencia pont lesz utdna az
osztalyokban és a kozésségben. Minden érzés, ami torténik, ami kapcsoldddas, miutan mi elmentiink
az el6adas utan a tanarok tudnak erre hivatkozni. Es nagyon sok visszajelzés érkezik arrél, hogy él
tovabb a Lélekmadar minden gyerek szivében.

Tulajdonképpen arra hivatott az el6adas, hogy egy ilyen nagyon szép metaforan keresztiil, ami a
Lélekmadar, ami nagyon jo sok fidkja van és minden egyes fiokban ott vannak az érzések, ezaltal
segitse a gyerekeket, de egyébként a felnGtteket is.... Nagyon sokszor volt, hogy az el6adas utan
odajottek a tanarvezet6k, csoportvezeték siré szemmel is azzal, hogy ez nekik mennyit adott. Ez egy
kicsit megoldd kulcsot ad ahhoz, hogy az érzéseket beazonositsuk, hogy tudjunk az érzéseinkkel
dolgozni, a masikat jobban megérteni. Igazandibdl nemcsak a személyes fejlédésnek ad egy plusz
tdmpontot, hanem a csoportdinamikanak is egy segitség. A masikat jobban meg tudom érteni, most
az 6 Lélekmadara valdszindileg kihazott egy olyan fidkot, hogy..., és ezzel az empatiat is tudja novelni.

Az el6adds szévege:

Ki az, aki bdrmi okbdl is szomort sirni is mer? Az fogja meg a fiilét! Es aki hét lakat alatt elzdrja az
érzéseit, nehogy bele Idssanak a szivébe, fél, hogy akkor gunyoljdk, vagy bdntani fogjdk, csufoljak?

Nemcsak az van, hogy van j6 érzés, van rossz érzés, hanem annak hany arnyalat van, és hogy melyik
mibdl ered, vagy fliggenek ezek Gssze. Ez is nagyon fontos 6sszefliggése az el6adasnak. Még az
interakcidhoz: az el6adas elején és a végén is kozos tevékenység zajlik a gyerekekkel. Az elejének az a
fontossaga, hogy abbdl a minden napi zizibSl ahonnan megérkeznek, képesek legyenek ezt a fajta
belsd utazast megélni. A végén mindig egy kdz0s szép madarreptetés szokott lenni, ami mindig
meghatd, ahogy a kis kezek kis szarnyak lesznek.

Az el6adds szévege:

Meég mi az, ami szomorusdgot okozhat nektek? Ha a bardtok elhagynak és egyediil maradndl, ez
nagyon ijeszt6, nagyon szomoru dolog.

Ez egy olyan komplex dolog lett, ami egyszerre hat és kozben szérakoztat is. Ugy épiil be, hogy nem
egy ilyen szaraz tandra lesz, hanem egy élmény tulajdonképpen.

részlet az el6addsbol

Sokszor kiderilt az, hogy ez egy nagyon hianypétld elGadas, oriilnének az eladdsnak, de — sajnos —
nem tudjak finanszirozni, ezért 6riiltiink a palyazatnak- ROZSA SANDOR NEPI KAMPANYPENZ
TEKOZLO ALAP, mert hisziink abban, hogy ami értékteremtd, az egy j6 cél. Ezért jelentkeztiink erre a
palyazatra, mert igy ismét eljuthatunk sok olyan helyszinre, ahol eddig nem jart a Lélekmadar. Most



éppen egy dvodaban fogunk jatszani, de a héten voltunk altalanos iskolaban, csaladok atmeneti
otthonaban. mélyszegénységben él6 szegregalt gyerekek....



